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     Lists สิง่ทีเ่ราจัดเตรยีมให ้ 
            รายการตอ่ไปนีค้อื บรกิารทีว่ันแรมทางจัดไวใ้หล้กูคา้ทกุทา่น 
            ของบางอยา่งเราจดัเตรยีมไวใ้หห้มดแลว้ ไมต่อ้งขนไปก็ได ้

           
 
 

 

แจกฟร ีรับของทีส่นามบนิ 

โปรแกรมการเดนิทาง 1 ชุด  -  พรอ้มรายชือ่เพือ่นรว่มทาง และเบอรต์ดิตอ่กรณีฉุกเฉนิ 

เสือ้ยดืสวยๆจากวนัแรมทาง 1 ตวั  -  ใสถ่า่ยรปูหมูก่นั ในวันฟ้าแจม่  
 

           

 

อาหารมือ้หลกั 

เป็นอาหารอนิเดยีทกุมือ้ แกงกะหรี ่แกงถัว่ ขา้วสวย ขา้วผัด โรต ีสว่นใหญม่แีต ่เมนูไกก่บัผัก 
อาหารไทย จะท าใหก้นิไดเ้ป็นบางมือ้ตามแตเ่วลาทีเ่อือ้อ านวย 
ปลา เขา้ครัวท าเอง อาจจะไมอ่รอ่ยมาก แตก่็พอกนิได ้
เชน่.. น ้าพรกิ แกงจดื ผดัผกั ผัดกระเพรา ตม้ย า แกงเขยีวหวาน ไขเ่จยีว ไขด่าว  
(ไขต่ม้ไมม่บีรกิาร) ในครัวมกัมเีตาแคเ่ตาเดยีว การตม้น ้ารอ้นบนพืน้ทีส่งู ตอ้งใชเ้วลานานกวา่ปกต ิ
ถา้เราสัง่ไขต่ม้ ก็จะไมม่เีตาท ากบัขา้ว หรอืท าอาหารอืน่ๆ ฉะนัน้ หา้มสัง่ไขต่ม้เด็ดขาด   

 

               

 

ยา Diamox  

Acetazolamide (diamox) 250 mg   

ส าหรับชว่ยป้องกนัไมใ่หเ้กดิอาการแพค้วามสงู ทมีงานจะเตรยีมยาไวใ้ห ้
ทา่นใดทีแ่พย้า ใหแ้จง้ลว่งหนา้ 

 

 

 

น ้าดืม่สะอาด 

น ้าดืม่บรรจขุวด สะอาดปลอดภยั มใีหท้กุวัน เอาไปดืม่เยอะๆ กนัไดเ้ลยไมต่อ้งเกรงใจ  
(ไมจ่ ากดัจ านวน แตก่รณุาดืม่อยา่งรูค้ณุคา่) 

 

         

 

อาหารแหง้-ขนม 

มอีาหารแหง้พเิศษไปเสรมิบา้ง เชน่  

หมแูผน่ หมหูยอง น า้พรกิกระปกุ ผกักาดกระป๋อง ปลากระป๋อง และ อาหารแหง้อืน่ๆ 

ระหวา่งทางทีน่ั่งรถนานๆ เรามขีนมใหก้นิแกห้วิ แกเ้บือ่ เชน่  
ขนมปงั บสิกติ ลกูอม ถ ัว่แขก ผลไมแ้หง้ และ ขนมขบเคีย้วตา่งๆ 

ผลไมส้ด ซือ้ใหท้านทกุวัน เทา่ทีจ่ะหาซือ้ไดใ้นแตล่ะพืน้ที ่คอื กลว้ย แอปเป้ิล   
 

 

 

เครือ่งดืม่ ชา-กาแฟ 

มใีหเ้ต็มที ่ 
กาแฟ 3in1 (มใีห ้2 แบบ คอื มอคโคนา ซองเขยีว และ เนสกาแฟ ซองสแีดง) 
โอวนัตนิ / ไมโล 3in1  
น า้เตา้หู ้(Soy ของยีห่อ้โอวัลตนิ) 
เนสวตีา้ น า้ขงิ  
ใครอยากดืม่อะไรพเิศษนอกเหนอืจากนี ้ใหเ้ตรยีมไปเอง 
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เต็นทห์อ้งน ้า 

บรกิารเต็นทห์อ้งน ้า กรณีหาหอ้งน ้าเขา้ไมไ่ดใ้นบางพืน้ที ่เรากห็าทีจ่อดกางเต็นทก์นั ไมต่อ้งหว่งกงัวลเรือ่งหอ้งน ้า 

 

 

ภาพตวัอยา่งเต็นทห์อ้งน ้า ภาพตวัอยา่งเต็นทห์อ้งน ้า 
 

 

               

 

ออกซเิจน กระป๋อง 

จัดเตรยีมไวใ้หค้นละ 1 กระป๋อง เผือ่ฉุกเฉนิหรอืไมฉุ่กเฉนิก็สดูไดต้ามอธัยาศัย เพราะเหลอืกเ็อากลบัไทยไมไ่ดค้ะ่ 

  

O2 ออกซเิจน มพีรอ้มใหท้กุคน O2 ออกซเิจน กลองกลางกรณีฉุกเฉนิ 
 

 

 

 

บรกิารพเิศษ 

แลกเงนิ   
ฝากแลกเงนิอนิเดยีรปีูจากเมอืงไทย กรณุาแจง้ยอดเงนิทีต่อ้งการแลก ลว่งหนา้กอ่นเดนิทาง อยา่งนอ้ย 3 วัน 
(ถา้แลกไปไมพ่อ ขอแลกเพิม่กบัทมีงานไดค้ะ่)   
   
โทรศพัทก์ลบัไทย  เรามเีบอรโ์ทรศัพทข์องอนิเดยี ใหใ้ชบ้รกิารโทรกลับไทยไดใ้นราคาประหยดั 
                           ใชไ้ดเ้ฉพาะที ่เดลล ีและ มะนาล ีเทา่นัน้ 
   

*ซมิการด์ ส าหรบัโทรศพัทแ์ละอนิเตอรเ์น็ท ในเสน้ทางแคชเมยีร-์ลาดกัห ์  ซือ้ใหไ้มไ่ด ้
  ทีส่ าคัญคอืไมค่อ่ยมสีญัญาณเป็นปกตอิยูแ่ลว้ ถา้ตอ้งการเลน่เนท ใช ้wifi ทีโ่รงแรม จะสะดวกกวา่คะ่ 
 
  ค าเตอืน  ไมแ่นะน าใหซ้ือ้โรมมิง่หรอืเน็ทไปจากไทย เพราะมนัจะใชไ้ดแ้คท่ีเ่ดลลเีทา่นัน้ ทีเ่ลหใ์ชไ้มไ่ด ้
                พืน้ที ่ลาดักห ์แคชเมยีร ์โทรศัพทจ์ากภายนอกจะถกูตดัสญัญาณทัง้หมด 
                ระหวา่ง มะนาล ีถงึ เลห ์จะไมม่สีญัญาน โทรศัพท ์และ อนิเตอรเ์นท 

 


